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SPA MENU

AROMAOL MASSAGE

Eine wohltuende Entspannungsmassage mit ausgesuchten warmen Aromadlen und
Elixieren. Finden Sie durch dieses wohlduftende Massageerlebnis zu innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit.

50 Min - 95€

GESICHTSMASSAGE

Eine bindegewebsstarkende und hochwirksame Gesichts-, Hals- und
Dekolleté-Massage.
Flir mehr Elastizitdt und ein entspanntes, aufgepolstertes Hautgefuhl.

30 Min - 55€

FUBREFKLEXZONEN MASSAGE

Mit einer gezielten Druckpunktmassage der Reflexpunkte wird der
Energiefluss des gesamten Organismus verbessert, denn jedes Korperteil ist mit der
korrespondierenden Energiezone der FuBsohle verbunden.

30 Min — 55€
50 Min — 95€

KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE

Diese, von der medizinischen Massage abgeleitete, Technik fordert die
Durchblutung und lockert die Muskulatur. Sanfte bis kraftige Massagegriffe 16sen
Blockaden und lassen die Energiestréome in IThrem Kdrper
wieder flieBen.

50 Min — 95€
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WOHLTUENDE RUCKENMASSAGE

Wir setzen genau dort an, wo die Verspannungen liegen.
Bei unserer intensiven Riicken-Nackenmassage werden selbst hartnackige
Verspannungen gelost.

30 Min — 55€

BAUCHMASSAGE (MIT LEBERWICKEL)

Diese Anwendung vereint sanfte Massagegriffe mit der tiefenwirksamen Warme eines
Wickels. Sie kann die Verdauung anregen,
den Stoffwechsel unterstiitzen und die Leberfunktion aktivieren. Durch ruhige, achtsame
Bewegungen wird das vegetative Nervensystem
beruhigt und Spannungen im Bauchraum kdnnen sich sanft l6sen.

30 Min — 55€
50 Min - 70€
FASZIENMASSAGE

Die Faszienmassage ist eine spezielle Form der Massage, die darauf abzielt, die Faszien im
Korper zu lockern und zu entspannen. Durch gezielte Massagegriffe und Techniken
werden Verspannungen und Verklebungen in den Faszien geldst, was zu einer
verbesserten Beweglichkeit fiihren kann.

50 Min — 95€

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

Die Lymphdrainage regt Ihr Lymphsystem an, untersttitzt die Entgiftung und
reduziert Schwellungen auf natirliche Weise.
Mit sanften, flieBenden Bewegungen wird der Flissigkeitshaushalt in Threm Gewebe
reguliert - fur ein Gefuhl von Leichtigkeit,
Entspannung und innerer Reinigung.

30 Min — 55€
50 Min — 82€



